
JEDNODUCHÝ PRÍKLAD, AKO SPOLU SUVISÍ
CELIAKIA, LAKTÓZOVÁ INTOLERANCIA, ABMK, HIT,
POTRAVINOVÁ INTOLERANCIA.
KĽUKATÁ CESTA, AKO SME SA DOPRACOVALI K
VÝSLEDKU A POHODE
POHĽAD A NADHĽAD MAMY -LEKÁRKY

Ako na boľavé brucho

od narodenia

dojčenské koliky,
reflux, atopický exém,

seboroická
dermatitída

7 rokov

CELIAKIA

LAKTÓZOVÁ
INTOLERANCIA
HISTAMÍNOVÁ
INTOLERANCIA

BEŽN
Á STRAVA

ALERGIA NA
BIELKOVINU

KRAVSKÉHO MLIEKA

dojčenské koliky, krátky
spánok, veľa plaču

boľavé bruško, křče po
jedle a pri stolici, zápcha, 

chudokrvnosť, málo železa,
vyražky na koži -

herpetiformná dermatitida

po prechodnom zlepšení
bruška i kože...  kŕče po jedle,
pri stolici, sklon k nadváhe a

hromadeniu tuku,výrazná
reakci po poštípaní hmyzom

po prechodnom zlepšení
kŕče po jedle, pri stolici,

pretrváva sklon k nadváhe,
problémy so sústradením v

škole,

8 rokov

9 rokov

vek                     príznaky,problémy                                         diagnóza                      strava

BEZLEPKO
VA

BZL, BEZLAKTO
ZO

VA
BZL,

BEZM
LIEČN

A



IN
D

IVID
U

ALIZO
VAN

Á STRAVA
Ako na boľavé brucho

od 13-tich rokov

IMUNITNE
PODMIENENÁ
INTOLERANCIA
POTRAVÍN s IgG
PROTILÁTKAMI

po prechodnom zlepšení kŕče
po jedle, pri stolici, pretrváva

sklon k nadváhe nevýkonnosť,
"lenivosť", zhoršený prospech
v škole, exém na chrbte rúk,

migrenózne bolesti hlavy 

13 rokov IN
D

IVID
U

ALIZO
VAN

Á STRAVA

takmer úplná úprava trávenia
vymiznutie exému, migény
úprava anémie, zvýšenie zásob železa a
vitamínov
zvýšenie výkonnosti, fyzickej i psychickej
úprava prospechu v škole bez námahy navyše
aktívne vyhľadávanie záľub zo strany dieťaťa,
vymiznutie "nezáujmu", vymiznutie únavy
získanie schopnosti počúvať vlastné telo a
rozumieť mu

základom týchto chorôb je porucha črevnej bariéry
všetky uvedené diagnózy spolu súvisia, to ako sa ukážu
záleží na genetike, strave a odolnosti črevnej bariéry
choré dieťa sa podobá niektorému z rodičov, pátrajme u
seba, určite niečo nájdeme..., a okrem toho, že
pomôžeme svojmu zdraviu, v rodine sa dieta ľahšie
dodržiava spoločne
nepodliehajte optimizmu, že dieťa z toho vyrastie, 

zdravá strava je tá, ktorá mi neubližuje. Až keď odstránim
stravu, ktorá vyvoláva zápal , až potom môžem hojiť a
regenerovať ...

       keď riešime včas, máme lepšie výsledky, preto buďme
      citlivý k prvým príznakom

SYNDRÓM DERAVÉHO
ČREVA


